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sempre existiram, mas hoje ha maior re-
conhecimento da diversidade dos corpos
humanos.

Pessoas com caracteristicas intersexo <?

Pessoas intersexo podem ter variacdes nos
seus cromossomas, genitais, hormonas ou

Lo ) (. Pessoas intersexo, como qualquer pessoa
orgaos internos, como testiculos ou ovarios.

vista como diferente, podem enfrentar
discriminacao, inclusive no acesso a ser-

Algum racteristicas intersexo sao identi- : . ea
gumas caracteristicas intersexo sao ident vicos de saude, desde a infancia.

ficadas ao nascimento, enquanto outras s6
sao descobertas na puberdade ou mais
tarde na vida.

As pessoas intersexo existem — e sao mais comuns do que se pensa

Estima-se que até 1,7% da populacao mundial tenha caracteristicas intersexo.

Em Angola, isso significa que existem milhares de pessoas intersexo, mesmo que muitas nao
sejam visiveis.

As pessoas intersexo nao sao todas iguais, e muitas podem nao saber que o sao ao longo de
grande parte da sua vida.

Intersexo nao é raro — é invisibilizado. Essa realidade comeca, gradualmente, a mudar.
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Durante muitos anos, criancas nascidas com caracteristicas sexuais atipicas foram vistas como tendo corpos que precisa-
vam de ser “corrigidos”.

Como resultado, muitas foram submetidas a intervencées médicas precoces com o objetivo de adequar os seus corpos as
nocodes tradicionais de masculino e feminino.

Na maioria dos casos, essas intervencdes nao sao urgentes nem medicamente necessarias na infancia e poderiam ser adia-
das até que a prépria pessoa possa participar na decisao.

Em muitos casos, as pessoas crescem sem ter conhecimento dos procedimentos realizados, ou foram informadas de que
eram necessarios quando, na realidade, nao eram.

Ha evidéncias crescentes de que estas intervencodes, quando realizadas sem consentimento informa-
do, podem causar: dor fisica e complicacoes médicas; perda de sensibilidade; cicatrizes perma-
nentes; infertilidade; sofrimento psicoldgico

Existe também o risco de a identidade da pessoa nao corresponder as decisées tomadas sobre o seu
corpo.

Devido a estes riscos, intervencdes médicas nao consentidas em pessoas intersexo sao cada vez mais
reconhecidas internacionalmente como uma violacao dos direitos humanos.




m

interACT

ADVOCATES FOR INTERSEX YOUTH

DHIAQ

Versao adaptada ao contexto angolano

Impacto na vida das pessoas
intersexo

Nao facas suposicoes — deixa cada pessoa
partilhar a sua propria histéria

Muitas pessoas intersexo relatam consequén-
cias associadas a intervencdes médicas nao de-
sejadas, incluindo: baixa autoestima; ansieda-
de e depressao; dificuldades de confianca nas
relacoes

Embora muitas decisdes sejam tomadas com
boas intencodes, intervencdes precoces podem
causar mais danos do que beneficios.

Muitas pessoas ainda pensam que 0 sexo bio-
l6gico é apenas masculino ou feminino,
quando, na realidade, é mais complexo. Esta
falta de compreensao pode levar ao isolamen-

Se alguém partilhar que é intersexo:

respeita a sua privacidade

nao facas perguntas invasivas sobre o corpo ou histérico médico
permite que a pessoa decida o que quer ou nao partilhar
Pessoas intersexo podem identificar-se como homem

ambos ou nenhum, e podem expressar o seu género de

tes formas.

Tal como qualquer pessoa, podem ter diferentes orientacd
Xuais.

Algumas pessoas intersexo utilizam diferentes pronomes.

E importante respeitar a forma como cada pessoa se id

to e ao estigma.

Ser intersexo nao é o mesmo que ser transgénero

Uma pessoa intersexo nasce com variagdes nas suas caracteristicas sexuais, internas ou externas.
Uma pessoa transgénero identifica-se com um género diferente daquele que Ihe foi atribuido a
nascenca.

Pessoas intersexo e pessoas transgénero podem enfrentar barreiras semelhantes, incluindo dis-
criminacao e dificuldades no acesso a cuidados de saude adequados.
Ambas as populacdes partilham a necessidade de respeito, autonomia e direito a tomar decisées

sobre o préprio corpo.

Pessoas intersexo sao frequentemente submetidas a intervencées médicas nao desejadas du-
rante a infancia.

Ja pessoas transgénero enfrentam, muitas vezes, dificuldades no acesso a cuidados de saude ne-
cessarios ao longo da vida.

Embora as experiéncias sejam diferentes, ambas as situacoes refletem desafios no respeito pela
autonomia corporal.

Compreender as diferencas e semelhancas entre estas realidades é essencial para promover res-
peito e inclusao.

O que pode ser feito

O que precisa de mudar

Prioridades imediatas: aumentar a sensibilizacao publica sobre variacdes nas caracteristicas sexuais; formar profissio-
nais de saude para uma abordagem ética e informada; apoiar familias com informacao clara e acompanhamento adequa-
do

Mudancas estruturais: evitar intervencées médicas nao urgentes em criancas intersexo; garantir apoio psicoldgico as
pessoas intersexo e suas familias; incluir pessoas intersexo em politicas de nao discriminacao

O papel da sociedade: informar-se e partilhar conhecimento; combater o estigma e o siléncio; promover o respeito pela
diversidade corporal

Este material foi adaptado ao contexto angolano com base na versao original em inglés da InterACT.
Existem também versoes disponiveis em espanhol. Para mais informacgdes ou reproducao do material, entre em contacto com a organizacao responsavel.



