
¡Las personas intersexuales son más comunes de lo que
piensas!

Algunos niños intersexuales se someten a cirugías
innecesarias e irreversibles, sin su consentimiento.

“Intersexual” se refiere a personas que nacen con un rango de características
que pueden no encajar en las concepciones tradicionales de cuerpos

masculinos o femeninos.

INTERSEX 101
¡Todo lo que necesitas saber!

La palabra intersex es un término paraguas
que se refiere a personas que tienen una o
más variaciones en sus características
sexuales o anatomía reproductiva.

Las personas intersexuales pueden tener
variaciones en sus cromosomas, genitales,
hormonas o en órganos internos como los
testículos u ovarios. Algunos rasgos
intersexuales se identifican al nacer, mientras
que otras personas pueden no descubrir que
los tienen hasta la pubertad o más adelante en
la vida.

Los expertos estiman que hasta el 1.7% de la población mundial nace con rasgos
intersexuales — aproximadamente lo mismo que toda la población de Rusia o México. No
todas las personas intersexuales son iguales, y algunas ni siquiera saben que lo son hasta
hacerse pruebas genéticas (por ejemplo, en el caso de atletas). Las personas intersexuales
no son raras — simplemente hemos sido invisibilizadas. Eso está cambiando.

Las personas con cuerpos intersexuales,
como cualquiera que pueda ser visto como
diferente, a veces enfrentan discriminación,
incluso en entornos de atención médica
(desde la infancia)

Durante muchos años, el ámbito médico ha considerado que los bebés nacidos con características sexuales atípicas tenían
cuerpos que debían ser “arreglados.” Hasta 1 de cada 2000 es sometido a una intervención médica innecesaria a una edad
temprana. Algunos bebés y jóvenes intersexuales han pasado por cirugías extensas e involuntarias sin otra razón que la de hacer
que sus cuerpos se ajusten a las nociones tradicionales de lo que significa ser hombre o mujer. La gran mayoría de estas cirugías
no son médicamente necesarias cuando se realizan en niñxs pequeñxs y, en cambio, podrían posponerse hasta que la persona
intersexual pueda decidir si la cirugía es adecuada para ella. En algunos casos, las personas intersexuales crecen sin haber sabido
nunca que se les practicaron procedimientos médicos en la infancia. Otras cuentan que les dijeron que la cirugía era necesaria,
solo para descubrir después que no era así.

Las personas intersexuales deben poder decidir sobre su propio cuerpo.
 Pero a veces los padres sienten presión para tomar decisiones permanentes antes de que el niño pueda

opinar y elegir si quiere algún tratamiento médico.

Las personas con rasgos
intersexuales siempre han
existido, pero ahora hay
más conciencia sobre la
diversidad de los cuerpos
humanos

Cada vez hay más evidencia de los daños que producen estas cirugías cuando se realizan sin
consentimiento informado, los cuales pueden incluir dolor físico, pérdida de sensibilidad genital,
cicatrices e incluso esterilización, así como consecuencias psicológicas significativas y el riesgo de que el
sexo asignado no coincida con la identidad de género de la persona. Debido a estos riesgos, hoy en día
las cirugías genitales intersexuales son consideradas violaciones a los derechos humanos por organismos
como las Naciones Unidas, la Organización Mundial de la Salud, la Asociación Estadounidense de
Abogados y la Asociación Médica de Gays y Lesbianas, la asociación de profesionales de la salud LGBT
más grande y antigua del mundo. Esto ha llevado a que algunos países, como Malta y Grecia, prohíban
las intervenciones médicas no consensuales para modificar la anatomía sexual. En Estados Unidos, la
opinión pública y profesional está cambiando, y una política pionera prohibió estos procedimientos en
los hospitales públicos de la ciudad de Nueva York. Sin embargo, todavía no existe ninguna ley que los
regule directamente, y un pequeño grupo de especialistas continúa realizándolos hasta el día de hoy.



La mayoría de las personas
intersexuales sufren

muchos tipos de daños.

Hay muchas maneras de ser un aliado.

Ser intersexual no es lo mismo que ser transgénero.

No hagas suposiciones y deja que las
personas cuenten sus propias

historias.

INTERSEX 101
Todo lo que necesitas saber!

Muchos jóvenes y adultos intersexuales hablan
hoy de los daños que sufrieron por cirugías no
deseadas, como baja autoestima, depresión,
ansiedad y problemas de confianza e intimidad
en las relaciones. Aunque padres y médicos
tengan buenas intenciones, apresurarse a
“arreglar” una diferencia del cuerpo casi
siempre causa más daño que beneficio.

La mayoría de la gente piensa que el sexo
biológico es solo “masculino” o “femenino”,
pero en realidad puede ser más complejo. Este
error puede hacer que las personas
intersexuales se sientan solas y avergonzadas
sin razón.

Si conoces a alguien que piensas que puede ser
intersexual o que te ha dicho que lo es, deja que
comparta solo la información que quiera. No
preguntes sobre su cuerpo ni sobre cirugías. Respeta
su privacidad.

Las personas intersexuales pueden identificarse
como hombres, mujeres, sin género o con varios
géneros, y pueden expresar su género de distintas
maneras. Igual que cualquier persona, pueden ser
heterosexuales, gais, lesbianas, bisexuales, asexuales
o tener otra identidad.

Algunas (pero no todas) personas intersexuales
pueden elegir pronombres distintos de “él” o “ella”,
como “elle” o escrito como “ellx” o “ell@”. Siempre
respeta los pronombres que cada persona pida.

Informa a tus amigos y familia sobre las personas intersexuales en las redes sociales.
Rechaza cirugías innecesarias y sin consentimiento en bebés y niños intersexuales.
Apoya leyes que protejan a las personas intersexuales contra la discriminación.
Rechaza leyes que prohíban usar baños o jugar en equipos que no coinciden con el género del acta de nacimiento.
Apoya cambios en las leyes de identificación para que las personas intersexuales adultas no tengan que elegir solo
entre hombre o mujer.
Trata a las personas intersexuales con respeto: no hagas preguntas invasivas y usa los pronombres que prefieran.
Regístrate en interactadvocates.org para recibir correos y apoyar los derechos intersexuales.
Dona a interACT hoy

Una persona intersexual nace con una diferencia en sus partes sexuales internas o externas. Una
persona transgénero se siente de un género distinto al que le dijeron al nacer, pero casi siempre
nace con partes sexuales que se ven como “masculinas” o “femeninas”.

Las personas intersexuales y transgénero pueden tener problemas parecidos para recibir atención
médica y pueden sufrir rechazo por su identidad o por cómo expresan su género. Las dos pueden
verse afectadas por leyes de salud o deportes que quieren imponer solo dos sexos. Las dos tienen el
mismo derecho a decidir sobre su cuerpo.

A muchas personas intersexuales les hacen cirugías que no pidieron cuando son bebés. A muchas
personas transgénero les niegan la atención médica que necesitan cuando son adolescentes o
adultas. A veces también les exigen cirugías que no quieren para cambiar su género en los
documentos. Conocer las cosas que comparten y las que son diferentes ayuda a apoyar mejor a las
dos.
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