KAS IR INTERSEKSS?  fhterAcT

Advocates for Intersex Youth

Viss, kas tev ir jazin!

"Intersekss" ir termins, kuru pielieto, runajot par cilvékiiem, kuri piedzimusi
ar dazadam ipasSibam, kuras var neatbilst tradicionalajiem prieksstatiem par
virieSu un sievieSu kermeni.

Vards “intersekss” jeb “intereseksuals” ir Cilveki ar interseksualam

kopéjs termins, kas apzime cilvekus, kuriem pazimém ir pastavéjusi

ir viena vai vairakas dzimuma pazimju vai vienmer, tacu tagad cilvéki ir (Z
reproduktivas anatomijas variacijas. vairak informeti par cilvéka

kermena daudzveidibu.
Interseksualiem cilvekiem var bat hromosomu,

dzimumorganu, hormonu vai iek$éjo organu, pieméram,
séklinieku vai olnicu, variacijas. Dazas interseksualas
iezimes tiek konstatétas jau piedzimstot, bet citiem
cilvekiem interseksualas iezimes var atklaties tikai
pubertates vecuma vai vélak dzivé.

Cilvéki ar interseksualiem kermeniem,
tapat ka ikviens, kas var tikt uzskatits par
atskirigu, dazkart saskaras ar
diskriminaciju, tostarp veselibas aprapes
iestades (jau sakot no agrinas bérnibas).

Interseksuali cilvéki ir biezak sastopami, neka tu doma! LY\

Eksperti |€3, ka pasaulé ir apméram 1,7 % cilvéku ar interseksualam pazimém - tas ir apméram
tikpat daudz cilvéku, cik dzivo Krievija vai Meksika. Visi cilvéki ar interseksualam pazimém nav
vienadi, un dazi no tiem var pat nezinat, ka vini ir interseksuali, ja vien viniem netiek veiktas
genétiskas parbaudes (kas tiek veiktas, pieméram, sportistiem). Interseksuali cilveki nav nekas
neparasts - més vienkarsi lielakoties esam bijusi neredzami. Tacu tas mainas.

Daziem interseksualiem bérniem tiek veiktas nevajadzigas
un neatgriezeniskas operacijas - bez vinu piekriSanas.

Daudzus gadus medicina tika uzskatits par normu, ka bérni, kas piedzimusi ar netipiskam dzimuma pazimém, ir bérni ar
kermeniem, kurus nepiecieSams “labot”. Lidz pat 1/2000 no tiem agrina vecuma tiek paklauti nevajadzigai mediciniskai
iejauksanai. Daziem interseksualiem zidainiem un vecakiem jaunieSiem ir veiktas plasas, piespiedu operacijas tikai tadél, lai vinu
kermeni atbilstu tradicionalajiem priekSstatiem par to, ko nozimé bat virietim vai sievietei. Lielaka dala So operaciju nav
mediciniski nepiecieSamas, un to varétu mierigi atlikt lidz laikam, kad interseksuala persona var izlemt, vai operacija ir vélama.
DaZos gadijumos interseksuali individi uzaug ta ari nekad nav uzzinajusi par mediciniskajam proceduram, kas viniem tika veiktas
bérniba. Citi zino, ka viniem tika teikts, ka operacija esot bijusi nepiecieSsama, bet vélak vini uzzina, ka tas nav taisniba.

Arvien vairak pieradijumu liecina par S0 operaciju kaitéjumu, ja tas tiek veiktas bez informétas piekrisanas, kas
var ietvert fiziskas sapes, dzimumorganu jutiguma zudumu, rétas un pat sterilizaciju, ka ari batiskas
psihologiskas sekas un risku, ka pieskirtais dzimums neatbilst personas dzimuma identitatei. So risku dé| tadas
grupas ka Apvienoto Naciju Organizacija, Pasaules Veselibas organizacija, Amerikas Advokatu asociacija un
Geju un lesbieSu medicinas asociacija, kas ir pasaulé lielaka un vecaka LGBT veselibas apripes specialistu
asociacija, interseksualas dzimumorganu operacijas uzskata par cilvéktiesibu parkapumiem. Tas ir licis dazas
valstis, pieméram, Malta un Griekija, aizliegt medicinisko iejauksanos dzimumanatomijas parveidosanai bez
piekrisanas. ASV $is operacijas ir aizliegtas tikai Nujorkas valsts slimnicas, tomer $is aizliegums joprojam nav
tiesi reglamentétas neviena ASV likuma, un lidz pat Sai dienai tas veic neliela specialistu grupa.

Diemzél Latvija trakst pieejamas informacijas latvieSu valoda par interseksa jautajumiem. Joprojam
interseksualitati sajauc ar seksualo orientaciju, ka arf izmanto pazemojoso galotni “-isms”.

Interseksualiem cilvekiem ir jabit autonomijai attieciba uz savu kermeni. Diemzél vecaki var justies spiesti
pienemt neatgriezeniskus Iémumus par savu bérnu kermeniem, pirms bérni var jégpilni piedalities un
izvéléeties, kadas mediciniskas procediiras vini vélas, ja vispar vélas.
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Lielaka dala interseksualu
cilvéku piedzivo daudz
dazadu kaitéjumu.

Nedari pienémumus un lauj cilvékiem
dalities ar saviem stastiem.

Daudzi interseksuali jauniesi un pieaugusie
musdienas stasta par sekam, kas radusas
nevélamu operaciju rezultata, tostarp par zemu
pasvertéjumu, depresiju, trauksmi un
problémam ar uzticibu un intimitati attiecibas.
Lai gan vecaki un arsti var rikoties ar
vislabakajiem nodomiem, steiga "labot" bérna
kermena atskiribas visbiezak nodara daudz
vairak launa neka laba.

Lielaka dala cilvéku doma, ka biologiskais
dzimums ir "virietis" vai "sieviete", tacu patiesiba
tas var bat sarezgitak. Sis parpratums var likt

Ja satiksi kadu, kas, tavuprat, varétu bat interseksuala persona, /vms

vai kads tev ir atklajis, ka ir interseksuals, lauj viniem dalities ar vmu
informaciju, ko vini vélas darit zinamu. Nejauta par vinu kermeni //
vai procediram, kas viniem veiktas. levéro cilvéku privatumul v
7 vina
Interseksuali cilvéki var identificéties ka viriesi, sievietes, bez vina
vmas

dzimuma vai vairaku dzimumu parstavji, un vini var paust savu N
dzimumu dazados veidos. Tapat interseksuali cilvéki, tapat ka AT
visi, var bat heteroseksuali, homoseksuali, biseksuali, aseksuali

vai identificaties citadi, /vml \

Dazi interseksuali cilvéki var izvéléties lietot noteiktas dzimtes /
galotnes, bet citi varétu izveléties tos jaukt kopa vai vispar
izmantot daudzkaitla vardu formas: nevis “skaista” vai “skaists”,

interseksualiem cilvékiem justies vientuliem un | bet “skaisti”. Vienmér lauj interseksualiem cilvékiem noteikt, Vis
nepamatoti kaunéties par savu kermeni kadus vietniekvardus vini vélétos, lai tu lieto. \ \
> . T

Interseksualitate un transdzimte nav viens un tas pats

O

Interseksuala persona ir dzimusi ar netipiskam iek$ejam vai aréjam dzimuma pazimém. Transpersona
identificéjas ar citu dzimumu, nevis to, kas vinai tika pieskirts péc dzim3anas, tomér parasti transpersonas nav
dzimusi ar dzimuma pazimém, kas neatbilst tradicionalajai binarajai virieSu vai sievieSu kermena izpratnei.

Interseksuali cilvéki un transpersonas var saskarties ar lidzigiem 3kérsliem, lai pieklutu atbilstosai mediciniskai
aprapei, un var piedzivot lidzigu diskriminaciju dzimuma identitates un izpausmes dé|. Abam kopienam var
kaitét veselibas apripes un sporta aizliegumi, kas censas uzspiest neiespéjamu dzimumu binaritati. Mums ir
kopigas intereses attieciba uz autonomiju un brivibu izveléties, kas tiks vai netiks darits ar masu kermeniem.

Ja interseksualiem cilvékiem bérniba biezi vien tiek veiktas nevélamas un nevajadzigas operacijas, tad
transcilvékiem pusaudzu vecuma un vélak biezi vien tiek liegta nepiecieSama mediciniska apripe.
Transcilvékiem var ari pieprasit veikt operacijas, kuras vini nevélas, lai atjauninatu dzimuma apziméjumu
savos dokumentos. Labak izprotot $o kopienu lidzibas un atskiribas, més varam labak atbalstit abas divas!

Ir daudz veidu, ka tu vari izpalidzét

« Izglito draugus un gimenes locek|us par interseksualiem cilvékiem, izmantojot socialos plassazinas lidzeklus.

. lestajies pret nevajadzigam un nepamatotam operacijam interseksualiem zidainiem un bérniem.

« Atbalsti aizsardzibu pret diskriminaciju, kas attiecas ari uz interseksualiem cilvékiem.

. lestajies pret likumiem, kas nosaka, ka ir aizliegts izmantot tualetes vai spélét sporta komandas cilvékiem, kuru dzimums
neatbilst dzim$anas aplieciba noraditajam dzimuma apziméjumam.

« Atbalsti izmainas noteikumos un likumos, kas attiecas uz identifikaciju, lai katram pieaugusam interseksualam cilvékam nebutu
jaizvélas viriesu vai sievieSu dzimuma apziméjums.

« lzturies pret interseksualiem cilvekiem ar cienu, neuzdodot personigus jautajumus un lietojot vinu vélamos vietniekvardus.

« Pieraksties e-pastiem, lai aizstavétu interseksualu tiesibas interactadvocates.org vietné.

« Ziedo interACT jau Sodien!

So materialu sagatavoja interACT: Advocates for Intersex Youth, latviesu valoda tulkoja Joanna Lutjko.

Lai uzzinatu vairak par interseksualo kustibu Eiropa, apmekléjiet vietni oiieurope.org.




